Sponsoren & Unterstitzer

Q ﬁ—O
2y 50 5
TSV ?raomanburb
Trio4hlon

1. Internationaler Schiiler-/Jugend-

Swim & Run Flintsbach

Sonntag, 19. Juli 2026

Du bist im Jahrgang 2015 bis 2018 und hast Spal} an Bewegung?
Dann starte gemeinsam mit einem Freund oder einer Freundin
beim Swim & Run Wettbewerb! Eine/r schwimmt, eine/r lauft.

Auf alle Teilnehmenden warten eine Medaille, tolle Preise, eine groe Tombola, ein abwechslungs-
reiches Rahmenprogramm und natirlich jede Menge SpaR!

Damit am Wettkampftag alles reibungslos klappt, findet am Mittwoch, 15. Juli 2026, ab 17:30 Uhr
eine Einweisung fiir alle Staffelteams im Freibad Flintsbach statt.

Die Startnummernausgabe beginnt am Wettkampftag bereits um 7:30 Uhr.

Die Strecken: Jg. 2017/2018 = 100 m Swim, 400 m Run | Jg. 2015/2016 = 200 m Swim, 1500 m Run
Schwimmerinnen und Schwimmer benétigen eine Badekappe und eine Schwimmbrille.

Gemischte Staffeln starten in der Jungenwertung.
Altersgemischte Staffeln werden dem jeweils héheren Jahrgang zugeordnet.

Startgebiihr:
Je Staffel: 32,- € e
Frilhbucher bis 30.06.: 27,- € ;.4 DABEI SEIN!

www.triathlon-brannenburg.com/Swim-Run-2026

Nachmeldungen am Veranstaltungstag nur begrenzt moglich!

SHIMANoO

Ubrigens:
Wenn Du auch noch gerne Rad fahrst, bist Du genau richtig bei uns! Schnuppere doch mal bei
unserem Triathlon-Training vorbei. Wir freuen uns auf Dich! Infos: www.triathlon-brannenburg.com



